
 آنفلانزای واقعی 

واقعا جالب نیست. 

در impfen.gv.at/influenza اطلاعات بیشتری کسب کنید

همین امروز

واکسن

آنفولانزای

رایگان را

تزریق کنید

کمپین دولت اتریش، ایالت های 

فدرال و بخش بیمه اجتماعی.

http://impfen.gv.at/influenza
https://impfen.gv.at/impfungen/influenza


 آنفولانزا چیست؟
فلو به درستی به عنوان آنفولانزا شناخته می شود و توسط ویروس ها 

ایجاد می شود. آنفولانزا ممکن است شدید – و حتی کشنده باشد. 

علائم معمول آنفولانزا عبارتند از: 

احساس شدید ناخوشایندی ناگهانی  •

تب شدید 	•

درد در عضلات و اندام ها 	•

سردردهای شدید و گلو درد  	•

سرفه کردن •

 چگونه می توانید در برابر آنفولانزا 

از خود محافظت کنید؟

واکسن آنفولانزا با شدت از شما در برابر آنفولانزا محافظت می کند، 

به ویژه از ابتلای به بیماری شدید و مشکلات ناشی از آن. از آنجایی که 

ویروس های آنفولانزا دائماًً در حال تغییر هستند، مهم است هر سال 

واکسینه شوید، ترجیحاًً از اواخر اکتبر و اواسط نوامبر.

 چگونه به آنفولانزا مبتلا می شوید؟

ویروس آنفولانزا از فردی به فرد دیگر منتقل می شود عمدتاًً از 

 طریق قطرات موجود در هوا )از عطسه، سرفه، صحبت کردن( 

یا از طریق تماس با دست ها و اشیاء آلوده 

کودکان نقش مهمی در انتقال و انتشار ویروس دارند.



 واکسن 

آنفولانزا 

هزینه واکسن آنفولانزا چقدر است؟

در پاییز 2024، ما واکسن آنفولانزا را به صورت رایگان به همه افراد 

ساکن اتریش ارائه می‌دهیم. 

هنگامی که برای انجام واکسیناسیون به پزشک 

مراجعه می کنید، از وی بپرسید که آیا در برنامه 

 )ÖIP( واکسیناسیون عمومی آنفولانزای اتریش

که توسط دولت، ایالت های فدرال و بخش بیمه 

اجتماعی مدیریت می شود، مشارکت دارد.



شما می توانید تمام اطلاعات 

در مورد واکسینه شدن را در 

 لینک زیر پیدا کنید

impfen.gv.at/influenza

برای واکسن زدن به کجا 

می توان مراجعه کرد؟

کادرهای پزشکی )هم با بودجه دولتی و هم با بودجه خصوصی(   •
شرکت کننده در برنامه واکسیناسیون 

کمپین های واکسیناسیون راه‌اندازی شده توسط شرکت  •

خانه های سالمندان و بازنشسته گان ، بخش های مراقبت های   •
سرپایی و تسهیلات مراقبت اجتماعی

�بسته به ایالت، ممکن است بتوانید واکسن را در مراکزی  • 
 که توسط مقامات اداری منطقه و قضات اداره می شود، 

تزریق کنید. )به عنوان مثال مقامات بهداشتی( 

اطلاعات حقوقی:

 مالک و ناشر رسانه: وزارت فدرال امور اجتماعی، بهداشت، مراقبت 

 1010 Vienna ،Stubenring 1 ،)BMSGPK( و حمایت از مصرف کننده 

 Gerin Druck GmbH, :محل انتشار: وین محل تولید: وین چاپ

 Gerinstraße 1-3, 2120 Wolkersdorf, Austria
تاریخ واکسن: سپتامبر 2024 احتمال وجود خطا، اشتباهات چاپی و تایپی. 

تمامی حقوق محفوظ است.

خط تلفن واکسیناسیون آنفولانزا برای ساکنان اتریش: 50766-501510 (0) 43+

http://impfen.gv.at/influenza
https://impfen.gv.at/impfungen/influenza


چه کسانی از تزریق واکسین آنفولانزا 

 بیشترین سود را خواهد برد؟

افراد بالای 60 سال •

افرادی که از بیماری‍‍های مزمن خاصی رنج می‍‍برند •

افرادی که به شدت اضافه وزن دارند •

افرادی که سیستم ایمنی ضعیفی دارند  •

زنان باردار، شیرده یا کسانی که مایل به تشکیل   • 
خانواده هستند

نوزادان )7 ماه به بالا( و کودکان کوچک •

کسانی که در بخش‌های مراقبت های بهداشتی و پرستاری   • 
کار می کنند،

افراد دریافت کننده تسهیلات اجتماعی )مانند خانه های   •
سالمندان و بازنشسته گان و مراکز نگهداری از کودکان(

افرادی که در محل کار با خارج از آن با افراد بسیاری در   •
تماس هستند )به عنوان مثال کسانی که در گردشگری یا 

بخش‌های پذیرایی کار می کنند(

خوب است که بدانید:

 کودکان و نوجوانان بین 2 تا 18 سال می توانند واکسن آنفولانزا 

را به شکل اسپری بینی بزند. 

اگر واکسینه شده اید، در موقعیتی 

بهتر نسبت به کسی که واکسینه 

نشده است قرار دارید:

مریضی معمولاًً خفیف تر بوده و زودتر رفع خواهد شد. •

•	 احتمال بستری شدن در بیمارستان در نتیجه آنفولانزا یا 
 عوارض ناشی از آن )مانند ذات الریه و سایر اشکال 

التهاب ریوی( بسیار کمتر است.



 آنفولانزا جدی است و 

واقعا شوخی ندارد.

 impfen.gv.at/influenza در 
اطلاعات بیشتری کسب کنید

http://impfen.gv.at/influenza
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