ixpXeiE O campanie a Federatiei,
landurilor federale si serviciului
de asigurari sociale.

Vaccinati-
va acum
gratuit
Tmpotriva

gripel,

e\ﬂfﬂc

Cu gripa adevarata
nu e de glumit.

Mai multe informatii cu privire la vaccinare
gasiti pe pagina impfen.gv.at/influenza
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Ce este gripa?

Gripa adevarata se numeste influenza si este cauzatd de
virusi. Poate avea manifestari severe, putand pune chiar
viata in pericol.

Simptomele tipice ale gripei sunt:

* senzatie brusca si puternica de boala

« febrd mare

* dureri musculare si ale membrelor

* puternice dureri de cap si dureri in gat

¢ tuse

Cum va puteti molipsi?
Virusurile gripale se transmit de la o persoana la alta, in
primul rdnd prin picaturi respiratorii (stranut, tuse,

vorbire) sau prin intermediul
mainilor si obiectelor contaminate.

Copiii au un rol important in
transmiterea si raspandirea bolii.

Cum ma pot proteja
impotriva gripei?

Vaccinul antigripal protejeaza in mare masura
Tmpotriva imbolnavirii provocate de virusul gripei,
n special impotriva evolutiei severe a bolii si
consecintelor acesteia. Deoarece virusurile gripale
se modificd permanent, este necesard vaccinarea
anuald, Tn varianta optima intre sfarsitul lunii
octombrie si sfarsitul lui noiembrie.



Vaccinarea
antigripala

. t
schutz
einfach-

Cat costa
vaccinarea antigripala?

In toamna anului 2024, vaccinarea antigripala este
oferitd gratuit tuturor persoanelor care locuiesc Tn Austria.

Daca mergeti sa va vaccinati la un cabinet
medical: Intrebati daca medicul dumneavoastr
participa la Programul public de vaccinare
antigripala (OIP) al guvernului federal, state-
lor federale si serviciului de asigurari sociale.



Unde ma pot vaccina?

* In cabinetele medicale (atat cele din sistemul de
asigurari de sanatate, cat si in cabinetele private)
care participa la programul de vaccinare

¢ In cadrul campaniilor de vaccinare din intreprinderi

* In cdminele de batrani si azile, policlinici, precum si
in institutiile de asistenta sociald

+ Tn functie de statul federal, uneori si in facilitatile
autoritatilor administrative districtuale si ale
municipalitatilor (de ex. autoritati sanitare)

Informatii complete cu
privire la oferta de vaccinare
sunt disponibile la adresa
impfen.gv.at/influenza

CASETA TEHNICA:

Proprietar media si editor: Ministerul Federal al Afacerilor Sociale, Sana-
tatii, Ingrijirii si Protectiei Consumatorului (BMSGPK), Stubenring 1, 1010
Viena Locul aparitiei: Viena Locul publicérii: Viena Tipar: Gerin Druck
GmbH, Gerinstral3e 1-3, 2120 Wolkersdorf, Austria

Versiunea: septembrie 2024 Sub rezerva eventualelor greseli de tipar,
tehnice, sau de alté naturéd. Toate drepturile rezervate.

Linia de asistenta telefonica cu privire la vaccinarea antigripalad pentru
cetateni: +43 (0) 50766-501510
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Care sunt categoriile pentru care
vaccinarea antigripala este deo-
sebit de importanta?

* Persoanele de peste 60 de ani

* Persoanele cu anumite afectiuni cronice
* Persoanele cu exces ponderal accentuat
* Persoanele cu sistem imunitar slabit

* Gravidele, mamele care alapteaza si femeile care
intentioneazéd sa aiba un copil

* Sugarii (incepand cu varsta de 6 luni implinite) si
copiii mici

Personalul din sectorul de sanatate si ingrijire,
personalul de asistenta

Persoanele din facilitdtile comunitare (de ex. camine
pentru batrani si azile, institutii pentru ingrijirea copiilor)
* Persoanele cu numeroase contacte sociale prin
natura profesiei si Tn timpul liber (de ex. personalul
din turism si gastronomie)

Bine de stiut:

Pentru copiii si tinerii cu varsta intre 2 si
18 ani existd un vaccin antigripal
sub forma de spray nazal.

Persoanele vaccinate

sunt net avantajate fata

de cei nevaccinati:

* De regula, la acestea boala se manifesta mai bland si
dureaza mai putin.

* Riscul de spitalizare si complicatii datorate gripei (de
ex. pneumonie) este semnificativ mai redus.



Cu gripa adevarata
nu e de glumit.
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Mai multe informatii cu privire la vaccinare sinfach-

gasiti pe pagina impfen.gv.at/influenza
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