
Cu gripa adevărată
nu e de glumit. 
Mai multe informaţii cu privire la vaccinare  
găsiţi pe pagina impfen.gv.at/influenza

Vaccinați-
vă acum 
gratuit  
împotriva 
gripei 

O campanie a Federaţiei,  
landurilor federale şi serviciului 
de asigurări sociale.

http://impfen.gv.at/influenza
https://impfen.gv.at/impfungen/influenza


Ce este gripa? 
Gripa adevărată se numeşte influenza şi este cauzată de 
viruşi. Poate avea manifestări severe, putând pune chiar 
viaţa în pericol. 

Simptomele tipice ale gripei sunt: 

•	 senzaţie bruscă şi puternică de boală 

•	 febră mare

•	dureri musculare şi ale membrelor

•	puternice dureri de cap şi dureri în gât

•	 tuse

Cum vă puteți molipsi? 
Virusurile gripale se transmit de la o persoană la alta, în 
primul rând prin picături respiratorii (strănut, tuse, 
vorbire) sau prin intermediul  
mâinilor şi obiectelor contaminate. 

Copiii au un rol important în  
transmiterea şi răspândirea bolii.

Cum mă pot proteja 
 împotriva gripei?
Vaccinul antigripal protejează în mare măsură  
împotriva îmbolnăvirii provocate de virusul gripei,  
în special împotriva evoluţiei severe a bolii şi  
consecinţelor acesteia. Deoarece virusurile gripale  
se modifică permanent, este necesară vaccinarea  
anuală, în varianta optimă între sfârşitul lunii  
octombrie şi sfârşitul lui noiembrie.



Vaccinarea  
antigripală

Cât costă 
vaccinarea antigripală?
În toamna anului 2024, vaccinarea antigripală este  
oferită gratuit tuturor persoanelor care locuiesc în Austria. 

Dacă mergeţi să vă vaccinaţi la un cabinet 
medical: Întrebaţi dacă medicul dumneavoastră 
participă la Programul public de vaccinare 
antigripală (ÖIP) al guvernului federal, state-
lor federale şi serviciului de asigurări sociale.



Informaţii complete cu 
privire la oferta de vaccinare 
sunt disponibile la adresa 
impfen.gv.at/influenza

Unde mă pot vaccina?
•	� În cabinetele medicale (atât cele din sistemul de  

asigurări de sănătate, cât şi în cabinetele private)  
care participă la programul de vaccinare 

•	� În cadrul campaniilor de vaccinare din întreprinderi

•	� În căminele de bătrâni şi azile, policlinici, precum şi  
în instituţiile de asistenţă socială

•	� În funcţie de statul federal, uneori şi în facilităţile 
autorităţilor administrative districtuale şi ale 
municipalităţilor (de ex. autorităţi sanitare) 
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Linia de asistenţă telefonică cu privire la vaccinarea antigripală pentru 
cetăţeni: +43 (0) 50766-501510

http://impfen.gv.at/influenza
https://impfen.gv.at/impfungen/influenza


Care sunt categoriile pentru care  
vaccinarea antigripală este deo-
sebit de importantă?
•	� Persoanele de peste 60 de ani

•	� Persoanele cu anumite afecţiuni cronice

•	� Persoanele cu exces ponderal accentuat 

•	� Persoanele cu sistem imunitar slăbit 

•	� Gravidele, mamele care alăptează şi femeile care 
intenţionează să aibă un copil

•	� Sugarii (începând cu vârsta de 6 luni împlinite) şi 
copiii mici

•	� Personalul din sectorul de sănătate şi îngrijire, 
personalul de asistenţă

•	� Persoanele din facilităţile comunitare (de ex. cămine 
pentru bătrâni şi azile, instituţii pentru îngrijirea copiilor)

•	� Persoanele cu numeroase contacte sociale prin 
natura profesiei şi în timpul liber (de ex. personalul 
din turism şi gastronomie)

Bine de știut: 
Pentru copiii şi tinerii cu vârsta între 2 şi  
18 ani există un vaccin antigripal  
sub formă de spray nazal. 

Persoanele vaccinate  
sunt net avantajate față  
de cei nevaccinați:
•	� De regulă, la acestea boala se manifestă mai blând şi 

durează mai puţin.

•	� Riscul de spitalizare şi complicaţii datorate gripei (de 
ex. pneumonie) este semnificativ mai redus.
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