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это на самом деле не смешно. 
Подробнее на impfen.gv.at/influenza

Сделайте 
прививку 
от гриппа 
бесплатно 
прямо 
сейчас
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Что такое Инфлюэнца?  
Настоящий грипп также называют инфлюэнцей, и 
вызывается он вирусами. Он может протекать в 
тяжелой форме и даже быть опасным для жизни. 

Вот типичные симптомы гриппа: 

•	 внезапное и сильное ощущение недомогания 
•	 высокая температура
•	 боль в мышцах и конечностях
•	 сильная головная боль и боль в горле
•	 кашель

Как можно заразиться? 
Вирусы гриппа передаются от человека к человеку 
главным образом воздушно-капельным путем 
(чихание, кашель, разговор) или через загрязненные 
руки и предметы. 

Дети играют важную роль при передаче и 
распространении инфекции.

Как можно защититься от 
гриппа?
Вакцинация против гриппа обеспечивает высокий 
уровень защиты от заболевания гриппом, особенно 
от тяжелого протекания заболевания и его 
последствий. Поскольку вирусы гриппа постоянно 
изменяются, необходима ежегодная вакцинация — 
наиболее оптимально в период с конца октября до 
середины ноября.



Вакцинация  
против  
гриппа

Сколько стоит 
вакцинация против гриппа?
Осенью 2024 года вакцинация против гриппа  
предлагается бесплатно всем жителям Австрии. 

Если Вы пойдете во врачебный кабинет 
для прохождения вакцинации, спросите, 
участвует ли врач в государственной 
программе вакцинации против гриппа (ÖIP) 
федерального правительства, федеральных 
земель и системы социального обеспечения.



Всю информацию о 
предложении по вакцинации 
можно получить на 
impfen.gv.at/influenza

Где можно сделать прививку?
•	 Во врачебных кабинетах (как входящих в систему 

больничных классов, так и в частных врачебных 
кабинетах), участвующих в программе вакцинации.

•	 Во время кампаний вакцинации на предприятиях.
•	 В домах для престарелых и инвалидов, 

поликлиниках, а также учреждениях социального 
обслуживания.

•	 В зависимости от федеральной земли иногда 
в учреждениях окружных административных 
органов и магистратов (например, департаментов 
здравоохранения) 
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Для кого в особенности важна 
вакцинация против гриппа?
•	 Лица от 60 лет.
•	 Лица с определенными хроническими 

заболеваниями.
•	 Лица с избыточным весом.
•	 Лица с ослабленной иммунной системой. 
•	 Беременные женщины, кормящие женщины и 

женщины, желающие иметь детей.
•	 Младенцы (от 6 месяцев) и маленькие дети.
•	 Медицинский и обслуживающий персонал, 

вспомогательный персонал.
•	 Лица в общественных учреждениях (например, 

в домах для престарелых и инвалидов, в 
учреждениях по уходу за детьми).

•	 Лица с большим количеством социальных 
контаков на работе и в свободное время 
(например, сотрудники сферы туризма и 
общественного питания)

Полезно знать: 
Для детей и подростков в возрасте от 2 до 18 лет 
имеется вакцина против гриппа в форме 
назального спрея. 

Привитые люди имеют 
преимущество перед 
непривитыми:
•	 Заболевание обычно протекает легче и быстрее.
•	� Риск госпитализации и осложнений, связанных 

с гриппом (например, пневмония), значительно 
снижается.
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