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influenza nedir?

Gercek grip influenza olarak adlandirilir ve bu hastalik
viris kaynaklidir. Ciddi ve hatta 6liimciil olabilir.

Tipik influenza semptomlari sunlardir:

+ Birden olusan ve agdir seyreden hastalik hissi
* Yuksek ates

* Kas ve uzuv agrilar

* Guclu bas ve bogaz agrisi

» Oksiiriik

Nasil enfekte olunur?

influenza genellikle havadan solunan damlaciklar
yoluyla (hapsirma, 6kstirme, konusma) veya

temiz olmayan eller ve nesneler nedeniyle insandan
insana bulasir.

Cocuklar hastaligin bulasmasinda ve yayilmasinda
dnemli bir rol oynar.

influenzadan nasil korunabiliriz?

influenza asisi biiyk oranda influenza hastaligindan,
6zellikle hastaligin agirlasmasindan ve hastalik
sonucu olusacak komplikasyonlardan korur.
influenza viriisti siirekli olarak degistiginden, her yil
asi olmak gerekir. Bunun icin en iyi zaman ekim sonu
ve kasim ortasi arasidir.
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influenza asisinin Gcreti ne kadardir?

2024 sonbaharinda Avusturya'da yasayan
tim insanlar icin influenza asisi icretsiz
olarak sunulmaktadir.

Bir doktora asi olmaya gittiginizde:
Doktorunuzun devlet, federal eyaletler
ve sosyal sigorta tarafindan karsilanan
influenza as1 programina (OIP) katilip
katilmadigini sorun.



Nerede asi olunabilir?

* Asi programina katilan doktor muayenehanelerinde
(tcreti devlet tarafindan karsilanan
veya 6zel muayenehaneler)

* Asi kampanyasina katilan kurumlar

* Huzurevleri ve bakim evlerinde, polikliniklerde ve
sosyal bakim kurumlarinda

* Eyalete gdre bazen bélge yénetim kurumlarinda ve
yasal kurumlarda (6r. saglik dairelerinde)

Asi olanaklari ile ilgili tim bil-
gilere buradan ulasabilirsiniz:
impfen.gv.at/influenza

KUNYE:

Medya sahibi ve yayinci: Federal Sosyal, Saglik, Bakim ve Tilketici
Koruma Bakanligi (Bundesministerium fir Soziales, Gesundheit, Pflege
und Konsumentenschutz (BMSGPK)), Stubenring 1, 1010 Viyana Baski
yeri: Viyana Uretim yeri: Viyana Baski: Gerin Druck GmbH, Gerinstral3e
1-3, 2120 Wolkersdorf, Avusturya

Sayr: Eylil 2024. Olasi bir hata, baski hatasi veya yazim hatasi icerebilir.
Tum haklari saklidir.

Vatandaslar icin influenza agi hatt: +43 (0) 50766-501510


http://impfen.gv.at/influenza
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Kimler icin influenza asisi 6zellikle
onemlidir?

* 60 yas lizeri kisiler

« Belirli kronik hastaliklari olan kisiler

* Asiri kilolu kisiler

Bagisiklik sistemi gli¢siiz olan kisiler

* Hamileler, emzirenler ve cocuk sahibi olmak
isteyen kadinlar

Bebekler (6. aydan itibaren) ve kiiclik cocuklar

Saglik ve bakim alaninda ¢alisan destek personeli

* Sosyal kurumlarda calisan kisiler (6r. huzurevleri
ve bakim evleri, cocuk bakim kurumlari)

* Iste ve bos zamanlarinda genellikle sosyal
etkilesimde olan kisiler (6r. turizm ve gastronomi
alaninda calisan personel)

Bilinmesi gerekenler:

2 yasindan 18 yasina kadar cocuklar ve
gencler icin burun spreyi seklinde bir
influenza asisi bulunmaktadir.

Asilanan kisileri asilanmayan kisi-
lere kiyasla avantajlara sahiptir:

* Hastalik genellikle hafif ve kisa geger.

+ Influenza ile alakali hastaneye yatma ve komplikasyon
olusma (r. akciger iltihabr) riski 6nemli derecede azalir.
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