
Gerçek grip
şakaya gelmez.
Daha fazla bilgi: impfen.gv.at/influenza

Şimdi 
ücretsiz 
olarak 
influenzaya 
karşı aşı 
olun

Devlet, federal eyaletler  
ve sosyal sigorta tarafından 
yapılan bir faaliyet.

http://impfen.gv.at/influenza
https://impfen.gv.at/impfungen/influenza


İnfluenza nedir? 
Gerçek grip influenza olarak adlandırılır ve bu hastalık  
virüs kaynaklıdır. Ciddi ve hatta ölümcül olabilir. 

Tipik influenza semptomları şunlardır: 

•	Birden oluşan ve ağır seyreden hastalık hissi 

•	Yüksek ateş

•	Kas ve uzuv ağrıları

•	Güçlü baş ve boğaz ağrısı

•	Öksürük

Nasıl enfekte olunur? 
İnfluenza genellikle havadan solunan damlacıklar 
yoluyla (hapşırma, öksürme, konuşma) veya  
temiz olmayan eller ve nesneler nedeniyle insandan 
insana bulaşır. 

Çocuklar hastalığın bulaşmasında ve yayılmasında 
önemli bir rol oynar.

İnfluenzadan nasıl korunabiliriz?
İnfluenza aşısı büyük oranda influenza hastalığından, 
özellikle hastalığın ağırlaşmasından ve hastalık  
sonucu oluşacak komplikasyonlardan korur.  
İnfluenza virüsü sürekli olarak değiştiğinden, her yıl  
aşı olmak gerekir. Bunun için en iyi zaman ekim sonu  
ve kasım ortası arasıdır.



İnfluenza  
aşısı

İnfluenza aşısının ücreti ne kadardır?
2024 sonbaharında Avusturya'da yaşayan  
tüm insanlar için influenza aşısı ücretsiz  
olarak sunulmaktadır. 

Bir doktora aşı olmaya gittiğinizde: 
Doktorunuzun  devlet, federal eyaletler 
ve sosyal sigorta tarafından karşılanan 
influenza aşı programına (ÖIP) katılıp 
katılmadığını sorun.



aşısı

Aşı olanakları ile ilgili tüm bil-
gilere buradan ulaşabilirsiniz:  
impfen.gv.at/influenza

Nerede aşı olunabilir?
•	� Aşı programına katılan doktor muayenehanelerinde 

(ücreti devlet tarafından karşılanan 
veya özel muayenehaneler) 

•	� Aşı kampanyasına katılan kurumlar

•	� Huzurevleri ve bakım evlerinde, polikliniklerde ve  
sosyal bakım kurumlarında

•	� Eyalete göre bazen bölge yönetim kurumlarında ve 
yasal kurumlarda (ör. sağlık dairelerinde) 

KÜNYE:

Medya sahibi ve yayıncı: Federal Sosyal, Sağlık, Bakım ve Tüketici 
Koruma Bakanlığı (Bundesministerium für Soziales, Gesundheit, Pflege 
und Konsumentenschutz (BMSGPK)), Stubenring 1, 1010 Viyana Baskı 
yeri: Viyana Üretim yeri: Viyana Baskı: Gerin Druck GmbH, Gerinstraße 
1-3, 2120 Wolkersdorf, Avusturya 
Sayı: Eylül 2024. Olası bir hata, baskı hatası veya yazım hatası içerebilir. 
Tüm hakları saklıdır.

Vatandaşlar için influenza aşı hattı: +43 (0) 50766-501510

http://impfen.gv.at/influenza
https://impfen.gv.at/impfungen/influenza


Kimler için influenza aşısı özellikle 
önemlidir?
•	� 60 yaş üzeri kişiler

•	� Belirli kronik hastalıkları olan kişiler

•	� Aşırı kilolu kişiler

•	� Bağışıklık sistemi güçsüz olan kişiler

•	� Hamileler, emzirenler ve çocuk sahibi olmak  
isteyen kadınlar

•	� Bebekler (6. aydan itibaren) ve küçük çocuklar

•	� Sağlık ve bakım alanında çalışan destek personeli

•	� Sosyal kurumlarda çalışan kişiler (ör. huzurevleri  
ve bakım evleri, çocuk bakım kurumları)

•	� İşte ve boş zamanlarında genellikle sosyal  
etkileşimde olan kişiler (ör. turizm ve gastronomi  
alanında çalışan personel)

Bilinmesi gerekenler: 
2 yaşından 18 yaşına kadar çocuklar ve  
gençler için burun spreyi şeklinde bir  
influenza aşısı bulunmaktadır. 

Aşılanan kişileri aşılanmayan kişi-
lere kıyasla avantajlara  sahiptir:
•	� Hastalık genellikle hafif ve kısa geçer.

•	� İnfluenza ile alakalı hastaneye yatma ve komplikasyon 
oluşma (ör. akciğer iltihabı) riski önemli derecede azalır.
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