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Most  
ingyenes  
az  
influenza  
elleni  
védőoltás

A szövetségi kormány,  
a szövetségi tartományok  
és a társadalombiztosítás  
kezdeményezése.

http://impfen.gv.at/influenza
https://impfen.gv.at/impfungen/influenza


Mi az influenza? 
Az influenza (grippe) egy vírus által okozott betegség,  
amely súlyos, sőt akár életveszélyes is lehet. 

Az influenza tipikus tünetei: 

•	hirtelen kezdődő és súlyos betegségérzet 

•	magas láz

•	 izom- és végtagfájdalom

•	erős fej- és torokfájás

•	 köhögés

Hogyan lehet megfertőződni? 
Az influenzavírus emberről emberre terjed,  
elsősorban cseppfertőzéssel (tüsszentés, köhögés, 
beszéd), illetve szennyezett kézről vagy tárgyakról 
kerülhet át ránk. 

A gyermekek nagy mértékben hozzájárulnak  
a vírus átviteléhez és a terjesztéséhez.

Hogyan lehet védekezni  
az influenza ellen?
Az influenza elleni védőoltás hatékony védelmet nyújt, 
különösen a betegség súlyos lefolyása és következmé-
nyei ellen. Mivel az influenzavírus folyamatosan változik,  
az oltást évente ismételni kell, ideális esetben  
október vége és november közepe között.



Az influenza  
elleni  
védőoltás

Mennyibe kerül 
az influenza elleni védőoltás?
2024 őszén az influenza elleni védőoltás minden,  
Ausztriában élő személy számára ingyenes. 

Amikor oltatni megy: Kérdezze meg az 
orvost, hogy részt vesz-e a szövetségi 
kormány, a szövetségi tartományok  
és a társadalombiztosítás nyilvános 
oltási programjában.



Az oltással kapcsolatos min-
den információ megtalálha-
tó a következő webhelyen: 
impfen.gv.at/influenza

Hol lehet beadatni a védőoltást?
•	� Az oltási programban részt vevő (mind az egészségbiz-

tosítás által támogatott, mind a szabadon választott) 
orvosi rendelőkben 

•	� Céges oltási programok keretében

•	� Idős- és gondozóotthonokban, járóbeteg-el-
látó intézményekben, valamint szociális ellátó 
intézményekben

•	� Szövetségi államtól függően a járási közigazgatási 
hatóság és a helyhatóság (például egészségügyi 
hivatal) intézményeiben 
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Kiknek különösen fontos 
az influenza elleni védőoltás?
•	� A 60 év felettieknek

•	� Bizonyos krónikus betegségekben szenvedőknek

•	� Az erősen túlsúlyos személyeknek

•	� A legyengült immunrendszerrel rendelkezőknek

•	� A várandós, szoptató és gyermeket tervező nőknek

•	� Csecsemőknek (betöltött 6 hónapos kortól) és kis-
gyermekeknek

•	� Egészségügyi és ápolási területen dolgozóknak, 
gondozóknak

•	� Közösségi létesítményekben (például idős- vagy gon-
dozóotthonban, gyermekgondozási létesítményekben) 
dolgozóknak

•	� Azoknak, akik a munkahelyükön és a szabadidejükben 
sok emberrel érintkeznek (például idegenforgalomban 
és vendéglátásban dolgozók)

Jó tudni: 
Az influenza elleni védelem gyermekek és serdülők 
számára a 2. és a 18. életévük között orrspray 
formájában is rendelkezésre áll. 

Az oltás beadatása az  
alábbi előnyökkel jár:
•	A betegség lefolyása általában enyhébb és rövidebb.

•	� Az influenzával járó kórházi kezelés, valamint a beteg-
séggel összefüggő szövődmények (például tüdőgyulla-
dás) kockázata jelentősen csökken.
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