ik eiE A szdvetségi kormdny,

a szévetségi tartomanyok
és a tarsadalombiztositas
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Az influenza
hem vicc.

Tovabbi tudnivalék: impfen.gv.at/influenza
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Mi az influenza?

Az influenza (grippe) egy virus altal okozott betegség,
amely silyos, sét akar életveszélyes is lehet.

Az influenza tipikus tiinetei:

* hirtelen kezd&d6 és sulyos betegségérzet
* magas laz

* izom- és végtagfdjdalom

o erds fej- és torokfajas

* kéhdgés

Hogyan lehet megfert6zédni?

Az influenzavirus emberrél emberre terjed,
els8sorban cseppfertézéssel (tisszentés, kohégés,
beszéd), illetve szennyezett kézrél vagy targyakrol
kertlhet &t rank.

A gyermekek nagy mértékben hozzajarulnak
a virus atviteléhez és a terjesztéséhez.

Hogyan lehet védekezni
az influenza ellen?

Az influenza elleni véd&oltas hatékony védelmet nyujt,
kildnésen a betegség sulyos lefolyasa és kévetkezmé-
nyei ellen. Mivel az influenzavirus folyamatosan véltozik,
az oltast évente ismételni kell, ideélis esetben

oktéber vége és november kézepe kézbtt.
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Mennyibe kerul
az influenza elleni védooltas?

2024 8szén az influenza elleni véd8oltas minden,
Ausztridban él6 személy szédméra ingyenes.

Amikor oltatni megy: Kérdezze meg az
orvost, hogy részt vesz-e a szdvetségi
kormany, a szévetségi tartomanyok

P4 , . ly 2 . ,

és a tarsadalombiztositas nyilvanos

oltasi programjaban.



Hol lehet beadatni a védoéoltast?

* Az oltasi programban részt vevé (mind az egészségbiz-
tositds altal tdmogatott, mind a szabadon vélasztott)
orvosi rendeldkben

» Céges oltasi programok keretében

* ld8s- és gondozdotthonokban, jarébeteg-el-
Iat6 intézményekben, valamint szocialis ellaté
intézményekben

Szdvetségi allamtdl fiigg8en a jarasi kdzigazgatasi
hatésag és a helyhatésag (példaul egészségligyi
hivatal) intézményeiben

Az oltassal kapcsolatos min-
den informéacié megtalalha-
té a kovetkezs webhelyen:
impfen.gv.at/influenza
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Kiknek kulonosen fontos
az influenza elleni védooltas?

*+ A 60 év felettieknek

* Bizonyos krénikus betegségekben szenvedéknek

* Az er8sen tulstlyos személyeknek

* A legyengiilt immunrendszerrel rendelkez&knek

* A vérandéds, szoptatd és gyermeket tervezd néknek

+ Csecseméknek (betdltétt 6 hénapos kortdl) és kis-
gyermekeknek

Egészségligyi és apolési teriileten dolgozdknak,
gondozdknak

K6z8sségi létesitményekben (példaul id8s- vagy gon-
dozdotthonban, gyermekgondozési létesitményekben)
dolgozéknak

Azoknak, akik a munkahelyiikén és a szabadidejiikben
sok emberrel érintkeznek (példéul idegenforgalomban
és vendéglatasban dolgozdk)

JO tudni:

Az influenza elleni védelem gyermekek és serdiil8k
szédmdra a 2. és a 18. életéviik kzstt orrspray
formajaban is rendelkezésre all.

Az oltas beadatasa az
alabbi elényokkel jar:
¢ A betegség lefolydsa altaldban enyhébb és révidebb.

¢ Az influenzéval jaré kérhazi kezelés, valamint a beteg-
séggel dsszefliiggd szévédmények (példéul tiidégyulla-
das) kockazata jelentésen csékken.



Az influenza
nem vicc.
Tovébbi tudnivaldk: impfen.gv.at/influenza
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