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Zastitite sebe i one u svom
okruZenju od ospica, zausnjaka i
srubeole. . I
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http://impfen.gv.at/masern

Sta su ospice?

Ospice nisu bezazlena djeéija bolest, veé vrlo zarazno
virusno oboljenje. Infekcija virusom ospica moze pogoditi
sve nezasti¢ene osobe: dojenéad, djecu, mlade i odrasle.
Ospice mogu da prouzrole teske komplikacija i posljeidéna
oboljenja.

Moguci simptomi ospica su:
* visoka temperatura

* osip na koZi (crvene mrlje grube povrsine)

* konjunktivitis

Kako se moze zaraziti?

Virusi ospica prenose se kapljiénom infeksijom (govor,
kasljalj, kihanje). Rizik od infekcije postoji ve¢ 4 dana
prije pojave osipa.

* Otprilike 1 od 5 oboljelih ima teZi oblik sa bronhitisom,
upalom srednjeg uha i/ili upalom pluéa.

« U otprilike 1-2 od 1.000 sluéajeva dolazi do upale mozga °
opashe po Zivot. : L

) - Otprilike 1 od 600 oboljele djece mlade od 1 godine razvije
poseban oblik encefalitisa (SSPE, subakutni sklerozirajuéi
®  panencefalitis). Ova kasna posljedica ospica uvijek je
fatalna.




Kako se moze

zastititi od ospica?

+ Kombiniovano vakcinisanje protiv ospica, zausnjaka i
rubeole (MMR) nudi dugotrajnu zastitu od teskih oblika
bolesti i posljedniénih bolesti.

Preporucuju se 2 vakcine nakon navr$enih 9. mjeseci
Zivota. Djecu u svako slucaju treba vakcinisati prije dolaska
u ustanovu za &uvanje (jaslice, vrtié).

* Vakcina je besplatna za sve starosne grupe u javnim
centrima za vakcinisanje . Vrlo je efikasna i generalno
se vrlo dobro podnosi.

* Provjerite svoj status vakcinisanja!!

+ Nakon dva pismeno potvrdena MMR vakcinisanja, do-
kaza o dovoljnim zastitnim antitijelima u krvi ili nakon
infekcije virusom ospica potvrdene laboratorijskim pre-
tragama, moZe se pretpostaviti da je zadtita dovoljna.

* Propustena vakcinisanja mogu i trebaju se nadokna-
diti u svakoj Zivotnoj dobi §to je moguée brze.

 Onoga ko nije dokazano zasti¢en od ospica zdravst-
veni organi mogu u slucaju kontakta sa osobom
oboljelom od ospica da isklju¢e do 21 dan iz javnih i
drustvenih ustanova kao $to su vrti¢, skola, jaslice itd.
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Sta mnogi ne znaju: ' .
Ospice slabe odbrambenu snagu organizma toliko da
kroz vie godina moZe postojati poveéan rizik od
drugih po Zivot opasnih zaraznih bolesti.
Pitajte svoju doktoricu,
doktora, svoju apotekarku ili
[m]3r[m] apotekara o preporucenim
A : vakcinama. Informacije o
[=] besplatnoj
MMR vakcini nalaze se na
impfen.gv.at/masern.
Ohe=10 Sve informacije,
= 1, preporuke za vakcinisanje
i ponude vakcina na
=l impfen.gv.at.
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