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Kendinizi ve cevrenizi kizamiktan,
kizamikeciktan ve kabakulaktan
koruyun
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http://impfen.gv.at/masern

Kizamik nedir?

Kizamik zararsiz bir cocuk hastaligi degil, yiliksek derecede
bulasici bir viriis hastaligidir. Kizamik virlisi enfeksiyonu
korunmayan tum kisileri etkileyebilir: Bebekler, cocuklar,
gencler ve yetiskinler.

Kizamik ciddi komplikasyonlara ve sonucunda olusan
baska hastaliklara neden olabilir.

Olasi kizamik semptomlari sunlardir:

* Yiksek ates
* Ciltte kizariklik (kirmizi, buytk dékintiler)

* Konjonktivit

Nasil enfekte olunur?

Kizamik virtisi damlacik enfeksiyonu ile (konusma,
Skstrme, hapsirma) bulagir. Ciltte kizarikliklarin
belirmesinden énce 4 giinlitk enfeksiyon tehlikesi
vardir.

* Yaklasik her 5 hastadan 1'inde ciddi bronsit, orta kulak ve/
veya akcider iltihabi vakalari goriilmektedir.

* Yaklasik 1.000 vakanin 1-2'sinde hayati tehlike
yaratabilecek beyin iltihabi olusur.

D - 1yasin altindaki yaklasik 600 hasta cocuktan T'inde
beyin iltihabinin farkl bir formu olan subakut sklerozan
®  panensefalit (SSPE) olusur. Kizamik sonucu ortaya cikan bu

durum her zaman &limculdir.




Kizamiktan nasil
korunabiliriz?

Kizamik, kizamikeik ve kabakulaga karsi yapilan birlesik
asi (KKK) ciddi vakalardan ve hastaligin neden olabilecegi
baska hastaliklardan uzun sireli koruma saglar.

9. aydan itibaren 2 asi yaptiriimasi 6nerilir. Her durumda,
cocuklar bir bakim kurumuna baslamadan énce (kres, anao-
kulu) asilanmalidir.

Asi tiim yas gruplari icin halka acik

asi merkezlerinde licretsizdir. Asi cok etkilidir ve genellikle
viicuda

cok iyi uyum saglar.

* Asi durumunuzu kontrol edin!

* Yazili olarak onaylanmis iki KKK asisi, kanda yeterli ko-
rumayi saglayan antikorlarin olduguna dair belge veya
laboratuvar testleri sonucunda onaylanmis kizamik
virlisii enfeksiyonu ile yeterli koruma oldugu varsayila-
bilir.

Yapilmamis asilar her yasta yapilabilir ve miimkiin
oldugunca cabuk bir sekilde yapilmalidir.

Kizamiga karsi korumaya sahip olduguna dair kaniti ol-
mayan kisiler, kizamik hastaligi olan bir kisiyle temasta
bulundugunda saglik dairesinin talimatina gére anao-

kulu, okul, okul sonrasi bakim gibi halka acik kurumlara
ve sosyal tesislere maksimum 21 giin boyunca giremez.



Cogu kisi bunu bilmiyor: : ;

Kizamik hastaligi, viicudun savunma mekanizmasini
guicstzlestirir ve uzun yillar icinde hayati tehlike
yaratan baska enfeksiyon hastaliklarinin riskini
artirabilir.

Doktorunuza veya eczaciniza
6nerilen asilar sorun.
[w]3cr[m]  Ocretsiz kizamik, kizamikeik
ve kabakulak asilariyla
[x] ilgili bilgileri su adreste
bulabilirsiniz:

impfen.gv.at/masern.

obs0 Tum bilgileri,

= asl Onerilerini

ve asli olanaklarini su adres-
[x] te bulabilirsiniz:
impfen.gv.at.
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Tam haklari sakhidir. .
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