
Kendinizi ve çevrenizi kızamıktan, 
kızamıkçıktan ve kabakulaktan 
koruyun.
Daha fazla bilgi: impfen.gv.at/masern

Şimdi  
kızamığa 
karşı aşı 
olun

http://impfen.gv.at/masern


Kızamık nedir?
Kızamık zararsız bir çocuk hastalığı değil, yüksek derecede 
bulaşıcı bir virüs hastalığıdır. Kızamık virüsü enfeksiyonu 
korunmayan tüm kişileri etkileyebilir: Bebekler, çocuklar, 
gençler ve yetişkinler.  
Kızamık ciddi komplikasyonlara ve sonucunda oluşan 
başka hastalıklara neden olabilir.

•	Yaklaşık her 5 hastadan 1'inde ciddi bronşit, orta kulak ve/
veya akciğer iltihabı vakaları görülmektedir. 

•	Yaklaşık 1.000 vakanın 1-2'sinde hayati tehlike 
yaratabilecek beyin iltihabı oluşur.

•	 1 yaşın altındaki yaklaşık 600 hasta çocuktan 1'inde 
beyin iltihabının farklı bir formu olan subakut sklerozan 
panensefalit (SSPE) oluşur. Kızamık sonucu ortaya çıkan bu 
durum her zaman ölümcüldür.

Olası kızamık semptomları şunlardır:
•	Yüksek ateş

•	Ciltte kızarıklık (kırmızı, büyük döküntüler)

•	Konjonktivit

Nasıl enfekte olunur?
Kızamık virüsü damlacık enfeksiyonu ile (konuşma, 
öksürme, hapşırma) bulaşır. Ciltte kızarıklıkların 
belirmesinden önce 4 günlük enfeksiyon tehlikesi 
vardır.



Kızamıktan nasıl  
korunabiliriz?
•	Kızamık, kızamıkçık ve kabakulağa karşı yapılan birleşik 

aşı (KKK) ciddi vakalardan ve hastalığın neden olabileceği 
başka hastalıklardan uzun süreli koruma sağlar.

•	9. aydan itibaren 2 aşı yaptırılması önerilir. Her durumda, 
çocuklar bir bakım kurumuna başlamadan önce (kreş, anao-
kulu) aşılanmalıdır.

•	Aşı tüm yaş grupları için halka açık  
aşı merkezlerinde ücretsizdir. Aşı çok etkilidir ve genellikle 
vücuda  
çok iyi uyum sağlar.

•	Aşı durumunuzu kontrol edin!

•	Yazılı olarak onaylanmış iki KKK aşısı, kanda yeterli ko-
rumayı sağlayan antikorların olduğuna dair belge veya 
laboratuvar testleri sonucunda onaylanmış kızamık 
virüsü enfeksiyonu ile yeterli koruma olduğu varsayıla-
bilir.

•	Yapılmamış aşılar her yaşta yapılabilir ve mümkün 
olduğunca çabuk bir şekilde yapılmalıdır.

•	Kızamığa karşı korumaya sahip olduğuna dair kanıtı ol-
mayan kişiler, kızamık hastalığı olan bir kişiyle temasta 
bulunduğunda sağlık dairesinin talimatına göre anao-
kulu, okul, okul sonrası bakım gibi halka açık kurumlara 
ve sosyal tesislere maksimum 21 gün boyunca giremez.



KÜNYE:

Medya sahibi ve yayıncı: Federal Sosyal, Sağlık, Bakım ve Tüketici Koruma 
Bakanlığı (Bundesministerium für Soziales, Gesundheit, Pflege und 
Konsumentenschutz (BMSGPK)), Stubenring 1,  A-1010 Viyana, +43 1 711 00-0  
Baskı: BMSGPK, Stubenring 1, A-1010 Viyana Basım ve yayım yeri: Viyana 
Sayı: Şubat 2024. Olası bir hata, baskı hatası veya yazım hatası içerebilir. 
Tüm hakları saklıdır.

Tüm bilgileri,  
aşı önerilerini  
ve aşı olanaklarını şu adres-
te bulabilirsiniz:  
impfen.gv.at.

Çoğu kişi bunu bilmiyor:
Kızamık hastalığı, vücudun savunma mekanizmasını 
güçsüzleştirir ve uzun yıllar içinde hayati tehlike 
yaratan başka enfeksiyon hastalıklarının riskini 
artırabilir.

Doktorunuza veya eczacınıza 
önerilen aşıları sorun.  
Ücretsiz kızamık, kızamıkçık 
ve kabakulak aşılarıyla 
ilgili bilgileri şu adreste 
bulabilirsiniz:  
impfen.gv.at/masern.
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