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Friiherkennung
Warnzeichen fir eine beginnende Demenz kdnnten sein:

Es gibt ganz normale Vergesslichkeit, bei einigen
Menschen mehr, bei anderen weniger. Wenn Sie ab und
zu ihren Schlissel nicht finden oder Ihnen der Name
eines Bekannten nicht einfallt, so ist das kein Grund zur

Beunruhigung.

* Nachlassen des Erinnerungsvermégens/Gedacht-
nisstérungen
Es fallt zunehmend schwer, neue Dinge zu lernen,
sich neue Namen zu merken oder sich an Gespréche
und Ereignisse zu erinnern, auch wenn diese nicht
lange zuriickliegen.

* Miihe mit der Sprache und beim Lesen, Sprechen
und Zuhéren
Es wird immer schwieriger, einem Gesprach zu
folgen und die richtigen Worte zu finden. Aussagen
werden mitten im Satz unvermittelt beendet und es
wird immer schwieriger, aufmerksam zuzuhéren.

+ Desorientierung in Zeit und Raum
Es macht immer mehr Probleme, sich in in vertrauter
Umgebung zurechtzufinden oder Dinge zeitgerecht
zu erledigen. Auch gibt es Probleme mit der zeit-
lichen Orientierung (z.B. in Bezug auf die Jahreszeit,
den Wochentag oder die Tageszeit)

* Schwierigkeiten beim Ausfiihren von Routine-
tatigkeiten
Es fallt schwer, bisher gewohnte Tatigkeiten weiter

auszufiihren wie z. B. Mahlzeiten kochen oder



Bankgeschafte erledigen. Es zeigen sich zunehmend
Schwierigkeiten bei komplexen Aufgaben wie der
Organisation von Festen oder der Auswahl von
situationsgerechter Kleidung

+  Kontaktfreudigkeit nimmt ab
Die Person zieht sich aus dem sozialen Leben zuriick,
wird passiv und nimmt an Aktivitdten nicht mehr teil.
Antriebslosigkeit und Passivitédt nehmen zu.

*  Verdnderungen der Persénlichkeit
Es zeigen sich haufige und ungewohnte Stimmungs-
schwankungen ohne erkennbaren Grund fir AuBen-
stehende. Wesensziige kdnnen sich verstarken aber
auch umkehren, unbegriindetes Misstrauen bis hin

zu aggressivem Verhalten kann auftreten.

Friiherkennung verbessert

Behandlungserfolge!

Diagnose

Die genannten Symptome kdnnen ganz unterschiedliche
Ursachen haben. Sie kénnen durch Stress, Burnout,
Depressionen und seelische Belastungen hervorgerufen
werden. Sie kdnnen kdrperliche Ursachen wie eine
Unterfunktion der Schilddriise, einen erhéhten Hirn-
druck oder einen Tumor haben. Oder es handelt sich

eben um eine demenzielle Erkrankung.

Fur die richtige therapeutische Unterstiitzung oder
medizinische Behandlung ist es daher wichtig, einen

Arzt aufzusuchen!



Als erste:r Ansprechpartner:in gilt die Hausérztin / der
Hausarzt. Diese liberweisen die Patient:innen zu
Fachéarztinnen / Fachérzten fir Psychiatrie oder
Neurologie. Auch die Zuweisung zu geronto-
psychiatrischen Zentren und Memory Kliniken oder

Gedéachtnisambulanzen kann erfolgen.

Mittels verschiedenen Untersuchungen wird ab-
geklart, ob den Symptomen eine Demenz oder eine
andere, behandelbare Erkrankung zugrunde liegt
(Differentialdiagnostik). Dazu wird der neurologische,
psychiatrische und internistische Zustand der
Patientin / des Patienten untersucht. Fir die genaue
Diagnose einer Demenz werden psychologische Tests,
Laboruntersuchungen und bildgebende Verfahren
durchgefihrt.

* Arztgesprach
persénliches Arztgespréch zur Erfassung
der persdnlichen Befindlichkeit und der
Krankengeschichte

+ Korperliche Untersuchung
Laboruntersuchungen, EKG (Methode
zur Untersuchung des Herzens)

*  Neuropsychologische Untersuchungen
neuropsychologische Tests zu Gedé&chtnisleistung,
sprachlichen Fahigkeiten, rédumlicher und zeit-
licher Orientierung, Aufmerksamkeit, Fahigkeit
komplexe Aufgaben durchzufiihren

+ Bildgebende Verfahren
CT, MRT (Untersuchungen zur Darstellung des

Zustandes des Gebhirns)



Alle erwédhnten Untersuchungsmethoden

sind véllig schmerzfrei!

Mehr dazu finden Sie auf gesundheit.gv.at

Unterstiitzung, Beratung und Therapie
nach der Diagnose

Informieren Sie sich tber Demenz und holen Sie sich
rechtzeitig Unterstiitzung, Information und Beratung.
Eine frihzeitige Diagnose ist wichtig, um méglichst
frith mit der Therapie zu beginnen und die passende
Behandlung zu finden. Neben Medikamenten helfen
verschiedene nicht-medikamentdse MaBBnahmen, wie
das gezielte Training von Alltagsaktivitdten und des
Gedachtnisses, um die Lebensqualitat verbessern.
Auch Selbsthilfegruppen sind sinnvolle Ergdnzungen

zum &rztlichen Therapieplan.

Wohin kann ich mich wenden?

Die Angebote in den Bundesladndern sind unter-
schiedlich. Lassen Sie sich beraten, um Angebote zu
finden, die firr Sie passen. Gedachtnisambulanzen

in Krankenhdusern bieten ein vielfaltiges Angebot.
Soziale Organisationen bieten Demenzberatung,
-betreuung und Therapiegruppen an. Selbsthilfe-
organisationen sind gute Adressen, um Erfahrungen

auszutauschen.


http://gesundheit.gv.at

Pflegegeld

+ Das Pflegegeld ist eine zweckgebundene
Leistung, die zur Abdeckung der pflegebedingten
Mehraufwendungen bestimmt ist

+ Pflegegeld gebiihrt, wenn ein monatlicher Plege-
bedarf von mehr als 65 Stunden besteht

+ 7-stufiges Modell, je nach Pflegebedarf

+ Bei der Pflegegeldeinstufung von Menschen mit
einer demenziellen Beeintréchtigung kann, je
nach Schwere der Erkrankung, ein Erschwernis-
zuschlag pauschal in der Héhe von 45 Stunden
beriicksichtigt werden. Pflegeerschwerende
Faktoren liegen vor, wenn sich Defizite des
Antriebes, des Denkens, der Umsetzung von
Handlungen, der sozialen Funktion und der
emotionalen Kontrolle in Summe als schwere Ver-
haltensstérung duBern.

* Wenn sich ein Mensch nur mit Anleitung
und/ oder Beaufsichtigung selber helfen kann,

ist das mit Hilfe und Betreuung gleichzusetzen.

Unterstiitzungen fiir die Pflege zu Hause

«  Zuwendungen zu den Kosten fiir die Ersatz-

pflege bei Verhinderung der Hauptpflegeperson

- Finanzielle Unterstitzung fir Angehdrige
von pflegebediirftigen Menschen, wenn seit
mindestens einem Jahr die Gberwiegende
Pflege Gibernommen wird

- Ab Pflegegeldstufe 3, bei demenzieller Beein-
trachtigung ab der Stufe1



Pflegekarenzgeld

— Pflegekarenz oder -teilzeit kdnnen nahe
Angehdrige von demenziell Menschen mit
demenzieller Beeintréchtigung vereinbaren,
die ein Pflegegeld ab Stufe1 beziehen.

- Einkommensabhéngige Leistung, wird ent-
sprechend dem Arbeitslosengeld berechnet

— Fur Arbeitnehmer:innen in Betrieben mit mehr
als 5 Beschéftigten ein Rechtsanspruch auf
Pflegekarenz und Pflegeteilzeit von max. 4
Wochen

Der Angehdrigenbonus

gebiihrt Personen, die nahe Angehérige seit einem

Jahr in hauslicher Umgebung pflegen und denen

zumindest ein Pflegegeld der Stufe 4 gebiihrt bei:

— Selbst- oder Weiterversicherung in der
Pensionsversicherung

— geringem Einkommen auf Antrag bei der zu-
sténdigen Pensionsversicherung

Férderung der 24-Stunden-Betreuung

- Voraussetzung ist der Anspruch der pflege-
bedirftigen Person auf Pflegegeld zumindest
in Hohe der Stufe 3

Zuwendungen fiir pflegende Angehdrige zur

Unterstiitzung von Pflegekursen

— Fur nahe Angehérige einer Person mit An-
spruch auf Pflegegeld der Stufe 1, die an einem
oder mehreren Kursen zur Wissensvermittlung
im Bereich Pflege und Betreuung teilnehmen

- Héchstzuwendung betréagt pro pflege-
bedurftiger Person und Jahr € 200,-

- Weiterfiihrende Informationen und
Antragsstellung beim Sozialministeriumservice

Hausbesuch auf Wunsch

— Fur Pflegegeldbezieher:innen, zu Hause be-



treut, werden 6sterreichweit kostenlose und
freiwillige Hausbesuche angeboten
Pflegefachkrafte erheben die Versorgungs-
situation und beraten und informieren nach
Bedarf

Anlaufstelle: Kompetenzzentrum Qualitéts-

sicherung in der h3uslichen Pflege

Angehérigengespréch - Entlastung fiir

pflegende Angehdrige

Zur Unterstiitzung bei der Bewaltigung
seelischer Probleme

kostenlos und vertraulich und kann je nach
Wunsch zu Hause, an einem anderen Ort,
telefonisch oder online erfolgen. Bei Bedarf
sind bis zu 10 Termine méglich.
Anlaufstelle: Kompetenzzentrum Qualitéts-
sicherung in der h&uslichen Pflege fir An-
gehérige von allen Bezieher:innen eines

Pflegegeldes

Soziale Dienstleistungen

Soziale Dienste

Mobile und ambulante soziale Dienste kénnen

die Pflege im gewohnten familidren Umfeld

erleichtern, den Verbleib des pflegebediirftigen

Menschen in der hduslichen Umgebung ermég-

lichen und pflegende Angehérige entlasten.

Weiterfiihrende Informationen:

Amt der Landesregierung, Bezirkshauptmann-

schaft oder Magistrat bzw. Fonds Soziales Wien

Alten- und Pflegeheime

Demenzspezifische Informationen zu Alten- und

Pflegeheimen im Infoservice des Sozialministeriums



Kontaktadressen

Sozialministerium: www.sozialministerium.at

Osterreichische Demenzstrategie "Gut leben mit

Demenz": www.demenzstrategie.at

Gesundheitsportale:

www.gesundheit.gv.at

www.kliniksuche.at

Information zu Pflege und Betreuung:

www.sozialministeriumservice.at

www.infoservice.sozialministerium.at

www.pflege.gv.at

Beratungsstellen:

Alzheimer Austria: www.alzheimer-selbsthilfe.at/

angebote/service

MAS Alzheimerhilfe: www.alzheimer-hilfe.at

Selbsthilfegruppen Suche: www.gesundheit.gv.at

IG pflegender Angehériger: www.ig-pflege.at

Kompetenzzentrum Qualitatssicherung in der
h3uslichen Pflege
www.svs.at (Qualitétssicherung — Pflege),

E-Mail: wunschhausbesuch®svgspg.at (Haus-

besuch) oder angehoerigengespraech@svqgspg.at

(Angehérigengesprach),
Telefon: 050 808 2087

Erwachsenenschutzrecht, Vorsorgevollmacht und
Patientenverfiigung:

www.vertretungsnetz.at

www.oesterreich.gv.at (Erwachsenenschutzrecht)
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Gut leben mit
DEMENZ

Eine Strategie im Auftrag des Bundesministeriums
fur Soziales, Gesundheit, Pflege und Konsumentenschutz

Service fiir Biirgerinnen und Biirger:
buergerservice@sozialministerium.at
Telefon: 0800 201 611

(Mo—Fr 8 bis 16 Uhr)
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