
Zaštitite sebe i svoju okolinu od 
ospica, zaušnjaka i rubeole.
Više na impfen.gv.at/masern

Cijepite 
se sada  
protiv  
ospica

http://impfen.gv.at/masern


Što su ospice?
Ospice nisu bezopasna dječja bolest, nego visoko zarazno 
virusno oboljenje. Zaraza virusom ospica može pogoditi sve 
nezaštićene osobe: dojenčad, djecu, mladež i odrasle.  
Ospice mogu uzrokovati teške komplikacije i stanja kao 
posljedice bolesti.

• Kod otprilike 1 od 5 oboljelih javljaju se teški oblici s 
bronhitisom, upalom srednjeg uha i/ili upalom pluća. 

• Kod otprilike 1-2 od 1.000 slučajeva dolazi do po život 
opasne upale mozga.

• Otprilike 1 od 600 oboljele djece mlađe od 1 godine razvije 
poseban oblik upale mozga (SSPE, subakutni sklerozirajući 
panencefalitis). Ova posljedica ospica uvijek je smrtonosna.

Mogući simptomi ospica su:
• Visoka tjelesna temperatura

• Osip (crvene krupne mrlje izdignute iznad kože)

• Konjuktivitis

Kako se možemo zaraziti?
Virusi ospica prenose se kapljičnim putem (govor, 
kašalj, kihanje). Opasnost od zaraze postoji već 4 
dana prije javljanja kožnog osipa.



Kako se možemo  
zaštititi od ospica?
• Kombinirano cijepljenje protiv ospica, zaušnjaka i ru-

beole (MO-PA-RU) nudi dugotrajnu zaštitu od teških oblika i 
stanja koja se javljaju kao posljedica bolesti.

• Preporučena su 2 cijepljenja od navršenog 9. mjeseca 
života. Djeca bi se u svakom slučaju trebala cijepiti prije 
upisa u ustanovu za brigu o djeci (jaslice, dječji vrtić).

• Cijepljenje je za sve dobne skupine na javnim  
cijepnim mjestima besplatno. Ono je visoko učinkovito i u 
pravilu  
se vrlo dobro podnosi.

• Provjerite svoj cijepni status!

• Nakon dva pismeno potvrđena cijepljenja MO-PA-RU 
cjepivom, dokaza o dovoljnoj razini zaštitnih antitijela 
u krvi ili nakon zaraze virusom ospica potvrđene labo-
ratorijskim testovima, može se pretpostaviti da postoji 
dovoljna zaštita.

• Propuštena cijepljenja mogu se i trebala bi se što prije 
naknadno obaviti u bilo kojoj starosnoj dobi.

• Onome, tko nije dokazano zaštićen od ospica, služ-
beno zdravstveno tijelo može u slučaju kontakta s 
osobom oboljelom od ospica zabraniti pristup javnim 
ustanovama i kolektivima kao što su dječji vrtić, škola, 
dnevni boravak itd. u trajanju do čak 21 dan.



IMPRESUM:

Vlasnik/ca medija i izdavač/ica: Savezno ministarstvo za socijalna 
pitanja, zdravlje, njegu i zaštitu potrošača (BMSGPK), Stubenring 1, 
A-1010 Beč, +43 1 711 00-0 Tisak: BMSGPK, Stubenring 1, A-1010 Beč 
Mjesto izdavanja i izrade: Beč Stanje: Veljača 2024. Pridržavamo pravo na 
eventualne tiskarske, tipografske i druge pogreške. Sva prava pridržana.

Sve informacije,  
preporučena cijepljenja  
i ponude cijepljenja na  
impfen.gv.at.

Što mnogi ne znaju:
Ospice oslabljuju tjelesni imunitet do te mjere da 
tijekom više godina može postojati povećani rizik od 
drugih po život opasnih infektivnih bolesti.

Za preporučena cijepljenja pitajte 

svoju liječnicu, svog liječnika, 

svoju ljekarnicu ili svog ljekarnika. 

Informacije o besplatnom  

cijepljenju MO-PA-RU cjepivom 

naći ćete na  

impfen.gv.at/masern.
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