
Védje magát és környezetét a kanyaró, 
a mumpsz és a rubeola ellen!
További tudnivalók: impfen.gv.at/masern

Oltasson  
mielőbb 
a kanyaró 
ellen

http://impfen.gv.at/masern


Mi a kanyaró?
A kanyaró korántsem egy ártalmatlan gyermekbetegség, 
hanem egy rendkívül fertőző vírusos betegség. A 
kanyaróvírus-fertőzés mindenkit érinthet, aki védtelen: 
csecsemőket, gyermekeket, serdülőket és felnőtteket 
egyaránt.  
A kanyaró súlyos szövődményeket és másodlagos 
betegségeket okozhat.

• Körülbelül 5-ből 1 betegnél súlyos, hörghuruttal, középfül- 
és/vagy tüdőgyulladással járó kórfolyamatok fordulnak elő. 

• 1000 esetből körülbelül 1-2 esetben életveszélyes 
agyvelőgyulladás lép fel.

• 1 éves kor alatt 600 megbetegedett gyermekből 
körülbelül 1-nél az agyvelőgyulladás egy speciális formája 
(szubakut szklerotizáló panecephalitis – SSPE) alakul ki. A 
kanyaró e késői szövődménye mindig végzetes.

A kanyaró lehetséges tünetei:
• Magas láz

• Bőrkiütés (vörös, durva foltok)

• Kötőhártya-gyulladás

Hogyan lehet megfertőződni?
A kanyaróvírus cseppfertőzéssel (beszéd, köhögés, 
tüsszentés) terjed. Már 4 nappal a bőrkiütések 
megjelenése előtt fennáll a fertőzés veszélye.



• Ellenőrizze oltottsági állapotát!

• Megfelelő védettség feltételezhető két, írásban 
igazolt MMR védőoltás, a vérben lévő, kellő védelmet 
nyújtó antitestek kimutatása vagy laboratóriumi vizs-
gálatokkal igazolt kanyaróvírus-fertőzés után.

• Az elmulasztott oltásokat minden életkorban a le-
hető leghamarabb be lehet és be is kell pótolni.

• A kanyaró ellen bizonyítottan nem védett szemé-
lyeket az egészségügyi hatóságok akár 21 napra is 
kizárhatják a közintézményekből és közösségi léte-
sítményekből (például óvodákból, iskolákból, napközi 
otthonokból stb.), ha kanyaróval fertőzött személlyel 
kerülnek érintkezésbe.

Hogyan lehet védekezni a kanyaró ellen?
• A kanyaró, mumpsz és rubeola elleni kombinált oltás 

(MMR) hosszú távú védelmet nyújt a súlyos kórfolyamatok 
és a másodlagos betegségek ellen.

• 9 hónapos kortól két oltás ajánlott. A gyermekeket mindig 
be kell oltani, mielőtt gyermekgondozási intézménybe 
(bölcsőde, óvoda) kerülnek.

• Az oltás minden korosztály számára ingyenes a nyilvános 
oltóközpontokban, A védőoltás rendkívül hatékony és álta-
lában nagyon jól tolerálható.
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Minden információ,  
valamint az oltással kapcso-
latos ajánlások  
megtalálhatók a következő 
webhelyen:  
impfen.gv.at.

Amit sokan nem tudnak:
A kanyaró olyan mértékben gyengíti a szervezet 
védekezőképességét, hogy több évre megnőhet más, 
életveszélyes fertőző betegségek kockázata.

A javasolt oltásokról kérdezze 
kezelőorvosát, gyógyszerészét! 
Az ingyenes MMR védőoltással  
kapcsolatos információk 
megtalálhatók  
a következő webhelyen: 
impfen.gv.at/masern.
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