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Praxistipp:

Bei Antibiotika gilt: So oft wie notwendig, in der rich-

Informieren Sie sich ausfiihrlich bei lhrer

tigen Dosierung, so lange wie vorgegeben, aber so . )
I J I 9e9 Arztin oder lhrem Arzt, in lhrer Apotheke,

selten wie méglich. Bevor Sie Antibiotika einnehmen, .
o I ) o unter www.gesundheit.gv.at und lesen Sie die Fa ktenCheCk-
sollten Sie tber die Behandlung gut Bescheid wissen. Pack beil h Medik t N . .
lhre Fragen an die Arztin oder den Arzt: ackungsbetiage Thres Tedikaments. Antl bIOtIka reSIStenZ
Warum brauche ich das Antibiotikum? Wenn Antibiotika nicht mehr
Was sind mégliche Nebenwirkungen? wirken

Wie viele Tage lang muss ich das Antibiotikum
einnehmen?

Wie oft am Tag und zu welchen Tageszeiten
soll ich es nehmen?

Kann ich das Antibiotikum zusammen mit einer
Mahlzeit einnehmen?

Beeinflusst das Antibiotikum andere

Medikamente, die ich einnehme?
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Faktencheck:
Antibiotikaresistenz

Antibiotika kénnen Leben retten. Sie sind
wichtige Medikamente, die Infektionen durch
Bakterien erfolgreich behandeln kénnen (z.B.
Lungenentziindung). Setzt man Antibiotika
falsch oder zu héaufig ein, kdnnen Resistenzen
entstehen. Die Folge: Antibiotika wirken
nicht mehr. Dieser sorglose Umgang hat
weitreichende Auswirkungen auf Mensch und
Tier.

Was versteht man unter Antibiotika-
resistenz?

Wenn bisher erfolgreich eingesetzte Antibiotika

gegen Bakterien nicht mehr wirken, spricht man von
Antibiotikaresistenz. Es ist ein natiirliches Phdnomen:
Bakterien passen sich an ihre Umwelt an, bilden einen
Schutz und werden widerstandsféhig (resistent) gegen
Antibiotika. Sie tiberleben und vermehren sich. Manche
Krankheiten sind dann nur noch schwer oder gar nicht
behandelbar - ein ernstzunehmendes Risiko fir die
Gesundheit.

Wichtig zu wissen

Antibiotika wirken nur gegen Bakterien.

Sie helfen nicht bei Infektionen, die durch Viren
ausgelost werden wie z. B. bei akuten viralen

Atemwegserkrankungen oder der Grippe.

Warum entstehen Antibiotikaresistenzen
und welche Folgen haben sie?

¢ In der Humanmedizin werden Antibiotika immer
Sfter falsch und viel zu haufig eingenommen.

+ Der Gibermé&Bige Einsatz von Antibiotika in
der landwirtschaftlichen Tierhaltung tragt zur

Ausbreitung von Resistenzen bei.

Antibiotikaresistente Bakterien kénnen

« zwischen Menschen,

« zwischen Tieren sowie

« zwischen Menschen, Tieren und der Umwelt

Ubertragen werden.

Die Ubertragung und Ausbreitung von resistenten
Bakterien kann

* in Krankenh&usern

* in der Bevélkerung oder

* Uber die Nahrungsmittelkette

erfolgen.

Bakterielle Infektionen mit resistenten Keimen sind
schwieriger und langer zu behandeln. Sie kénnen
zu schweren Krankheitsverlaufen oder sogar zu

Todesfallen fiihren.

Wichtig zu wissen

Antibiotika sind rezeptpflichtig und miissen
arztlich verschrieben werden. Nehmen Sie
das Antibiotikum so lange ein, wie es lhnen

verordnet wurde.

Wie kann man Antibiotikaresistenzen
verhindern?

+ Antibiotika sollen nur eingesetzt werden, wenn
sie notwendig sind.

¢ Mediziner:innen und Tierérzt:iinnen sind fir den
richtigen Einsatz von Antibiotika verantwortlich.
Sie mussen prifen, ob Mensch oder Tier
tats&chlich an einer bakteriellen Infektion
erkrankt ist.

+ Antibiotika missen immer mit Bedacht, richtig
dosiert und so lange wie verordnet eingenommen
werden.

*  RegelmésBiges Handewaschen, die Einhaltung
strenger Hygienevorschriften in Krankenh&usern
und auch die richtige Handhabung bei der
Zubereitung von (rohen) Lebensmitteln (z.B.
Fleisch) wirken vorbeugend und kénnen
Infektionskrankheiten verhindern. Dadurch
werden weniger Antibiotika benétigt und

Resistenzen treten seltener auf.

Wichtig zu wissen

Nicht mehr benétigte oder abgelaufene
Medikamente sollen nicht tber die Toilette
oder den Hausmdill entsorgt werden. Sie

kénnen in der Apotheke abgegeben werden.
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